
Une journée est découpée en cycle (de 2 heures chacun) : 
 

Cycles Noms Symboles Cycles Noms Symboles 

0h-2h Lion 

 

12h-14h Cheval 

 

2h-4h 
 

Escargot 

 

14h-16h 
 

Archet 

 
4h-6h 
 

Mort 

 

16h-18h 
 
 

Rose 
 

6h-8h 
 

Araignée 

 

18h-20h 
 

Guitare 

 

8h-10h 
 

Oiseau 

 

20h-22h 
 

Orage 

 
10h-12h 
 
 

Harpe 

 

22h-24h 
 
 

Papillon 
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